
ひいらぎ保育園(一般) 2020年09月分の献立

1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 5(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、アジフライ、チンゲン
菜とハムの中華和え、きのこ
汁

ご飯、八宝菜、かぼちゃの煮
物、なめこと小松菜のみそ汁

麦ご飯、鶏肉とれんこんのマ
ヨ炒め、コールスローサラ
ダ、オクラスープ

ご飯、ハモ天（かぼちゃ・
ピーマン）、なすのみぞれ
煮、ワンタンスープ

ご飯、塩焼きそば、かぼちゃ
コロッケ、豆腐とわかめのみ
そ汁

午後
スキムミルクココア、スキ
ムバナナケーキ

スキムミルクココア、ポン
デケージョ

スキムミルクココア、杏仁豆
腐、鉄・コラーゲンウエハース

スキムミルクココア、みそ
まんじゅう

スキムミルクココア、大学
芋

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金) 12(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、魚のごま竜田揚げ、
ピーマンとじゃがいもの中華
炒め、モロヘイヤのみそ汁

ご飯、回鍋肉、里芋のごまみ
そ煮、鶏肉とごぼうのスープ

ご飯、鶏肉のマーマレード焼
き、ひじきと野菜のごま酢和
え、夏野菜のカレースープ

ご飯、サーモンと白菜のク
リーム煮、マカロニボロネー
ゼ（イタリア）、オニオン
スープ

麦ご飯、サンマと野菜の煮つ
け、ピーマンの塩昆布和え、
白菜と鶏肉のスープ

ご飯、しいたけのはさみ揚
げ、冷やし肉うどん、ブロッ
コリーのごまあえ、かぼちゃ
のみそ汁

午後
スキムミルクココア、小豆
きな粉蒸しパン

スキムミルクココア、チヂ
ミ

スキムミルクココア、豆腐
ドーナツ

スキムミルクココア、黒ご
まプリン

スキムミルクココア、チー
ズクッキー

スキムミルクココア、黒糖
わらび餅

14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 19(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、魚のカレー揚げ、牛肉
の和風トマト煮、とり汁

麦ご飯、鶏のから揚げ、小松
菜のナムル、おでん風スープ

ご飯、皿うどん、きゅうりと
わかめの酢の物、甘鯛の吸い
物

ご飯、豆腐ハンバーグ、ささ
みとオクラの香味ポン酢サラ
ダ、豚汁

ご飯、サーモンのタルタル焼
き、かぼちゃといんげんのサ
ラダ、チキンスープ

ご飯、豚肉のしょうが焼き、
茶碗蒸し、石狩汁

午後
スキムミルクココア、チー
ズドーム

スキムミルクココア、みた
らし団子

スキムミルクココア、フラ
イドポテト

スキムミルクココア、ココ
アホットケーキ

スキムミルクココア、鬼ま
んじゅう

スキムミルクココア、マカ
ロニのあべかわ

21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、ポパイカレー、チーズ
フライ、ピーマンとちくわの
きんぴら、野菜スープ

麦ご飯、白身魚のエスカベッ
シュ(フランス)、ほうれん草
とベーコンのソテー、豆腐と
野菜のコンソメスープ

お弁当日
ご飯、すき焼き、小松菜と
コーンの和え物、いわしのつ
みれ団子汁

午後
スキムミルクココア、抹茶
スコーン

スキムミルクココア、みか
んゼリー

スキムミルクココア、レー
ズン入りアップルパイ

スキムミルクココア、ス
イートポテトケーキ

28(月) 29(火) 30(水)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、たいの香草揚げ、筑前
煮、鶏団子のスープ

ご飯、レバニラ炒め、マカロ
ニサラダ、なすとみょうがの
みそ汁

ご飯、かつおのガーリックス
テーキ、揚げ里芋のそぼろあ
んかけ、まつたけの吸い物

午後
スキムミルクココア、ラス
ク

スキムミルクココア、ク
リームパン

スキムミルクココア、かぼ
ちゃマフィン

バイキング追加メニュー バイキング追加メニュー

9月14日（月） 9月28日（月）

敬老の日 秋分の日

・ほうれん草ときのこのスパゲティ

・なすとピーマンのお浸し
・蒸しポトフ
・青りんごゼリー
・オレンジジュース

・タンドリーチキン
・なすとズッキーニのお浸し
・はるさめサラダ
・フルーツヨーグルト
・りんごジュース

※仕入れの状況等により
メニューが変更になる場
合があります。
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