
様式F110

ひいらぎ保育園(一般) 2025年02月分の献立

1(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子

昼食 他人丼、白菜の清汁

午後
スキムミルクココア、青り
んごゼリー

3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 8(土)
午前 牛乳、りんご スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、皿うどん、さつま芋サ
ラダ、しいたけスープ

　　はるひさんのリクエスト

チャーハン（豚肉）、鶏の唐
揚げ、みかん、きざみうどん

ご飯、さばの唐揚げ中華風み
ぞれ餡かけ、たたききゅうり
サラダ、野菜のチリスープ

お弁当日 かき揚げ丼、なめこの味噌汁

午後 牛乳、恵方巻（鰻胡巻）
スキムミルクココア、かぼちゃマフィン、カルシ
ウムウエハース

スキムミルクココア、ココア蒸
し饅頭

スキムミルクココア、フルー
チェ

スキムミルクココア、バナナ

10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金) 15(土)
午前 牛乳、みかん スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、パイン スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、鯛のみそ漬け、肉ニラ
炒め、きのこの赤出汁

　　　しゆうさんのリクエスト

ご飯、豚かつ、かぼちゃサラ
ダ、肉うどん

豆乳パン、チリコンカンパス
タ、キャベツと塩昆布和え
物、クリームスープ

ご飯、回鍋肉、ナムル（もや
し・ぜんまい・きゅうり）、
えのきと小松菜の中華スープ

豚スタミナ丼、みそ汁（はく
さい・厚揚げ）

午後
牛乳、マカロニきな粉、鉄・コ
ラーゲンウエハース

スキムミルクココア、豆腐白玉団
子、カルシウムウエハース

スキムミルクココア、人参ケー
キ

スキムミルクココア、ヤクル
ト、ラスク

スキムミルクココア、ぶどうゼ
リー

17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金) 22(土)
午前 牛乳、もも スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、りんご スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食

エビピラフ、煮込みハンバーグ、フ
ライドポテト、コーンバター、タコ
さんウインナー、プリン、コーン
スープ

　　　りくさんのリクエスト

カレーライス、鶏の唐揚げ、
みかん、豚骨ラーメン

ご飯、肉豆腐、蒸し鶏サラ
ダ、きのこの赤出汁

ぶどうパン、鯛と帆立のフラ
イ、干し柿のなます、ミネス
トローネ

ご飯、油淋鶏、中華サラダ、
生姜スープ

カツ丼、豆腐のみそ汁

午後 牛乳、お誕生日ケーキ
スキムミルクココア、フルー
ツヨーグルトあえ

スキムミルクココア、豆腐ドーナツ
（きなこ）、カルシウムウエハース

スキムミルクココア、梅ひじ
きおにぎり

スキムミルクココア、メロン
パン、ヤクルト

スキムミルクココア、みか
んゼリー

24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、キウイフルーツ

昼食
　　　ゆずはさんのリクエスト

焼飯、鶏カツ、みかん、野菜
のトマトスープ

ご飯、メンチカツ、ささみと
バナナのサラダ、焼白菜のみ
そ汁

コッペパン、帆立と浅利のペ
ペロンチーノ、ドライフルー
ツの大根サラダ、コンソメ
スープ

ご飯、ふろふき大根肉味噌か
け、鶏もも酒蒸し菜の花サラ
ダ、豚汁

午後
スキムミルクココア、ココアカ
ステラ

スキムミルクココア、黒ごまプリ
ン、鉄・コラーゲンウエハース

スキムミルクココア、青菜とし
らすのおにぎり

スキムミルクココア、じゃこ
トースト、ヤクルト

2/14バイキング追加メニュー 2/21バイキング追加メニュー

おゆうぎ会

建国記念日

振替休日

◎鴨ローストとみかんのサラダ

◎サーモン廸子味噌焼
◎えびフライ
◎果物二種

◎鰤塩焼
◎芋饅頭銀餡かけ
◎カレーコロッケ
◎ケーキ２種

※仕入れの状況等により
献立が変更について場合が
あります。


