
様式F110

ひいらぎ保育園(一般) 2024年05月分の献立

1(水) 2(木) 3(金) 4(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、鶏肉のオランダ煮、塩
さばのサラダ、オクラの味噌
汁

お弁当日

午後
スキムミルクココア、ココ
アマフィン

スキムミルクココア、ス
ティックパイ

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、マンゴー スキムミルクココア、お菓子

昼食
豆乳パン（バター）、チキン
カツ、マカロニサラダ、ワン
タンスープ

ご飯、鯖塩焼き（大根おろ
し）、豚しゃぶサラダ、じゃ
が芋と茄子の味噌汁

ご飯、焼豆腐と鶏肉の旨煮、
竹輪の酢の物、荒汁（清汁）

ご飯、豚の角煮、スパゲティ
サラダ、豆腐と白菜の味噌汁

ご飯、八宝菜、ｷｬﾍﾞﾂとﾌﾞﾛｯｺ
ﾘｰの塩昆布あえ、若布スープ

午後
スキムミルクココア、カル
ピスゼリー

スキムミルクココア、ピザ
パン

スキムミルクココア、オレ
ンジムース

スキムミルクココア、わら
びもち、ヤクルト

スキムミルクココア、トマ
トゼリー

13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)
午前 牛乳、りんご スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、オレンジ スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、鶏の唐揚げ、海老マヨ
サラダ、春雨中華風スープ

ご飯、ｱｽﾊﾟﾗの豚肉巻きフラ
イ、じゃが芋と筍の煮物、浅
利の味噌汁

ご飯、帆立入りかき揚げ、か
ぼちゃサラダ、肉吸い

玉子サンド、鶏肉のトマト
煮、ｷｬﾍﾞﾂとハムのサラダ、
白菜と小松菜のコンソメスー
プ

ご飯、鰹の照り焼き、厚揚げ
の野菜庵かけ、白菜の味噌汁

ご飯、焼うどん、出汁巻、豆
腐と若布のスープ

午後
牛乳、フルーツパウンド
ケーキ

スキムミルクココア、マカ
ロニきな粉

スキムミルクココア、プリ
ン

スキムミルクココア、さつ
まいも蒸しパン

スキムミルクココア、どら
焼き、ヤクルト

スキムミルクココア、青り
んごゼリー

20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)
午前 牛乳、メロン スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、バナナ スキムミルクココア、お菓子

昼食
カレーライス、春雨サラダ、
みかん、法蓮草とベーコンの
卵スープ

ご飯、麻婆茄子、ジャーマン
ポテト、コンソメスープ

ご飯、鯛と牛蒡の煮付け、さ
つま芋サラダ、鯛荒味噌汁

豆乳パン（ジャム）、鶏肉の
香草焼き、パスタサラダ、ミ
ネストローネ

ご飯、肉じゃが、茄子と法蓮
草のお浸し、木の子の赤出汁

ご飯、皿うどん、牛蒡サラ
ダ、白菜の清汁

午後 牛乳、じゃこトースト
スキムミルクココア、ぶど
うゼリー

スキムミルクココア、にん
じんケーキ

スキムミルクココア、青菜
と昆布のおにぎり

スキムミルクココア、チヂ
ミ、ヤクルト

スキムミルクココア、フ
ルーチェ

27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)
午前 牛乳、甘夏 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、パイン

昼食

チキンライス、煮込みハン
バーグ、海老フライ、フライ
ドポテト、コーンバター、プ
リン、ｳｲﾝﾅｰ入りｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

ご飯、豚カルビのスタミナ焼
き、南京サラダ、豆腐の味噌
汁

ご飯、鶏の治部煮、ひじきの
煮物、赤出し汁

焼きそばパン、サーモンフラ
イ、みかん、パンプキンスー
プ

ご飯、豚肉の生姜焼き、小松
菜と厚揚げのお浸し、鰯のつ
みれ汁

午後 牛乳、お誕生日ケーキ
スキムミルクココア、いち
ごババロア

スキムミルクココア、バナ
ナケーキ

スキムミルクココア、フ
ルーツヨーグルト

スキムミルクココア、ココ
アカステラ、ヤクルト

10(金) バイキング追加メニュー 17(金) バイキング追加メニュー

スキムミルクココア、マンゴー スキムミルクココア、オレンジ

ご飯、豚の角煮、スパゲティ
サラダ、豆腐と白菜の味噌汁

ご飯、鰹の照り焼き、厚揚げ
の野菜庵かけ、白菜の味噌汁

スキムミルクココア、わら
びもち、ヤクルト

スキムミルクココア、どら
焼き、ヤクルト

※仕入れ等の都合により献
立が変更になる場合があり
ます。

サーモンフリッター
たこ焼き
もずく酢
ケーキ2種

りんごジュース

すき焼き
ナポリタン

フランクフルト
チョコバナナ
ぶどうジュース

憲法記念日 みどりの日

振替休日


