
様式F110

ひいらぎ保育園(一般) 2023年10月分の献立

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 7(土)
午前 牛乳、ぶどう スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、梨 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、鯖塩焼き、大根サラダ、
あさりときのこの味噌汁

　　ましろさんリクエスト　　　
ご飯、鶏の唐揚げ・ポテト、春
雨サラダ、かぼちゃスープ

ご飯、チキン南蛮、小松菜のご
ま和え（コーン）、五目汁
（豚・さといも）

コッペパン、スパイシーチキ
ン、さつまいもマヨサラダ、豚
肉と白菜のスープ

栗ごはん、あじフライ、柿なま
す、豚汁(赤出汁）

ご飯、ささみのカレー炒め、ピ
ーマンのごま炒め、白菜のすま
し汁

午後 牛乳、ほうれん草とﾁｰｽﾞ蒸し
パン

スキムミルクココア、マカロ
ニきな粉

スキムミルクココア、お好み
焼き スキムミルクココア、プリン スキムミルクココア、パウン

ドケーキ、ヤクルト
スキムミルクココア、どら焼
き

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)
午前

スポーツの日

スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、みかん スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、麻婆豆腐、小松菜とハム
の中華和え、坦々風スープ

　　　まなさんリクエスト　　　
カレーライス、鶏の唐揚げ、フ
ライドポテト、コーンスープ

豆乳パン、ポークチャップ、ブ
ロッコリーのマヨ和え、南瓜の
ポタージュ

ご飯、鰆の柚庵焼き（さつまい
もの蜜煮添）、さらし鯨の酢の
物、肉吸い

ご飯、豚肉と野菜の炒めもの、
きゅうりのツナサラダ、じゃが
芋と玉ねぎのみそ汁

午後 スキムミルクココア、白パン
&黒パン

スキムミルクココア、にんじ
んケーキ

スキムミルクココア、フルー
チェ

スキムミルクココア、わらび
もち、ヤクルト

スキムミルクココア、ぶどう
ゼリー

16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)
午前 牛乳、りんご スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、マンゴー

運動会昼食
ご飯、豚カツ、ひじきの和え
物、とん汁うどん

ご飯、厚揚げの中華煮、ｸﾞﾚｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂとささみの酢の物、秋野菜
のスープ

ご飯、牛すき煮、白和え（ほう
れん草・かき）、野菜とあげの
煮物風汁

　　　まゆさんリクエスト　　　　
コッペパン、ハンバーグ、南瓜
サラダ、コーンスープ

お弁当日

午後 牛乳、さつまいも蒸しパン スキムミルクココア、メロン
パン

スキムミルクココア、青菜と
昆布のおにぎり

スキムミルクココア、パンナ
コッタ

スキムミルクココア、ポップ
コーン、ヤクルト

23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)
午前 牛乳、バナナ スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、パイン スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、鶏つくねのあんかけ、じ
ゃが芋の千切り炒め、あさりと
大根のみそ汁

ご飯、酢豚、キャベツとわかめ
の中華和え、中華スープ（鶏・
青梗菜）

　　ゆうあさんリクエスト　　
カレーライス、鶏の唐揚げ、か
ぼちゃサラダ（みかん入り）、
オニオンスープ

豆乳パン、チキンカツ、じゃが
いものチリコンカン、きのこの
スープ

ご飯、太刀魚南蛮、秋茄子と厚
揚げの味噌汚し、白菜と豚バラ
の清汁

ご飯、厚揚げと豚肉の煮物、も
やしと小松菜の塩ごまあえ、み
そ汁（玉ねぎ・油あげ）

午後 牛乳、ココアカステラ スキムミルクココア、トマト
ゼリー

スキムミルクココア、ほうれ
ん草ケーキ

スキムミルクココア、豆乳プ
リン

スキムミルクココア、ラス
ク、ヤクルト

スキムミルクココア、ミニシ
ュークリーム

30(月) 31(火)

※仕入れの状況等によりメ
ニューが変更になる場合が

あります。

午前 牛乳、オレンジ スキムミルクココア、お菓子

昼食

　　　お誕生日会メニュー　　　　　　
豆乳パン、ハンバーグ、ウイン
ナー、フライドポテト、プリ
ン、コーンスープ

ご飯、肉じゃが、小松菜のツナ
酢あえ（もやし）、けんちん汁
（豚肉）

午後 牛乳、お誕生日ケーキ スキムミルクココア、かぼち
ゃプリン


