
ひいらぎ保育園 2021年06月分の献立

1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 5(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、すずきの塩焼き、ツナ
マヨサラダ、豚肉となすのみ
そ汁

ご飯、ゴーヤチャンプル、グ
レープフルーツとささみの酢
の物、あさりの清汁

ご飯、サーモンのチーズ焼
き、りんごときゅうりのスパ
ゲティサラダ、白菜としめじ
の赤出汁

ご飯、黒毛和牛の焼肉、グ
リーン・ホワイトアスパラの
海藻サラダ、鯛煮麺

ご飯、ささみのチーズカツ、
鱧切り落とし梅おろし和え、
冷やしとろろ汁味噌仕立て

午後
スキムミルクココア、チキ
ンナゲット

スキムミルクココア、蒸し
焼きいも

スキムミルクココア、プリ
ン

スキムミルクココア、ヤク
ルト、フルーツヨーグルト

スキムミルクココア、どら
焼き

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金) 12(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、太刀魚のサラダ焼き、
豚肉となすの味噌炒め、肉う
どん

ご飯、鶏コロッケ、カニアボ
カドサラダ、沢煮椀

夏野菜のカレーライス、マカ
ロニサラダ、オレンジ、もろ
こしすり流し

ご飯、鯛フライ、黒胡麻豆
腐、オクラのみそ汁

ご飯、肉じゃが、鱧照り焼き
香草サラダ、甘鯛葛打ち潮仕
立て

鰻飯、なすのみぞれ煮、酢
鶏、きのこのみそ汁

午後
スキムミルクココア、ポン
デケージョ

スキムミルクココア、青り
んごゼリー

スキムミルクココア、ココ
ア蒸しパン

スキムミルクココア、ラス
ク

スキムミルクココア、ヤク
ルト、レモンケーキ

スキムミルクココア、フ
ルーチェ

14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 19(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
パン、ハンバーグ・ポテト
（アメリカ）、大根サラダ、
中華スープ

ご飯、とり天、穴子の柳川、
豆腐すまし汁

ご飯、麻婆茄子、桜海老と
じゃこのカリカリ豆腐サラ
ダ、ちゃんぽんスープ

ご飯、牛皿、ほうれん草と油
揚げのお浸し、あら汁 お弁当日

ご飯、牛肉ごぼう炒め、揚げ
じゃこときゅうりの酢の物、
なすとなめこの赤出汁

午後
スキムミルクココア、フ
ルーツ杏仁

スキムミルクココア、ジャ
ムパン

スキムミルクココア、お好
み焼き

スキムミルクココア、ロー
ルケーキ

スキムミルクココア、ヤク
ルト、あじさいゼリー

スキムミルクココア、わら
びもち

21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食

ご飯、ポークビーンズ（アメ
リカ）、カラフルスクランブ
ルエッグ（アメリカ）、パン
プキンスープ(アメリカ)

ご飯、和牛すき煮、竹輪磯辺
揚げ、鱧のお吸い物

パン、サーモンソテーきのこ
ソース、なすとトマトのスパ
ゲティ、クラムチャウダー
（アメリカ）

ご飯、鶏と根菜の煮物、鮭の
塩焼き、かぼちゃとなすのみ
そ汁

ご飯、ペペロンチーノ、鰻ざ
く、じゅんさいとなめこの汁

ご飯、若鶏のステーキ、トマ
トととうもろこしのおろし酢
和え、いわしのつみれスープ

午後
スキムミルクココア、バナ
ナブレッド（アメリカ）

スキムミルクココア、ババ
ロア

スキムミルクココア、かぼ
ちゃ団子

スキムミルクココア、メロ
ンパン

スキムミルクココア、ヤク
ルト、シャーベット

スキムミルクココア、フ
ルーツ牛乳寒天

28(月) 29(火) 30(水)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、サイコロステーキ、中
華サラダ、豚汁

ご飯、ハモカツ、海藻サラ
ダ、あさりの赤出汁

ご飯、豚肉の塩麹焼き、なす
田楽、オニオンスープ

午後
スキムミルクココア、ぶど
うゼリー

スキムミルクココア、フラ
イドポテト

スキムミルクココア、鬼ま
んじゅう

バイキング追加メニューバイキング追加メニュー

6月14日（月） 6月28日（月）

※仕入れの状況等によりメ
ニューが変更になる場合が

あります。

・レタス・トマト
・スタミナ焼きうどん
・ケーキ２種
・オレンジジュース

・春巻き
・焼きとうもろこし
・鯛のバター焼き
・果物
・りんごジュース


