
様式F110

ひいらぎ保育園(一般) 2024年02月分の献立

1(木) 2(金) 3(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、みかん スキムミルクココア、お菓子

昼食
豆乳パン、浅利と菜の花のペ
ペロンチーノ、トマトサラ
ダ、クリームシチュー

ご飯、里芋五色庵かけ、蒸し
鶏の胡麻サラダ、わかめと豆
腐味噌汁

ご飯、ヒレカツ、法蓮草と厚
揚げの焼き浸し、なめこの赤
出し汁

午後
スキムミルクココア、フ
ルーツヨーグルト

スキムミルクココア、恵方
巻き、ヤクルト

スキムミルクココア、どら
焼き

5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)
午前 牛乳、りんご スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、鰤ステーキ、法蓮草・
榎木ポン酢、肉吸い

ご飯、鶏天、春雨酢の物、粕
汁

　　はるひさんリクエスト
きのこ御飯、チキンステーキ
（ﾁｰｽﾞ）、みかん、コンソメ
スープ

お弁当日
ご飯、大根と厚揚げの煮物、
キャベツの塩昆布和え、味噌
汁

午後 牛乳、チヂミ
スキムミルクココア、フ
ルーチェ

スキムミルクココア、たま
ご蒸しパン

スキムミルクココア、青り
んごゼリー

スキムミルクココア、ミニ
シュークリーム

12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、バナナ スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、鰆の柚庵焼き、マカロ
ニサラダ、豚汁

　　はるきさんリクエスト
ご飯、焼肉、フライドポテ
ト、うどん

豆乳パン、ミートスパゲ
ティー、ブロッコリーのミモ
ザサラダ、きのこのスープ

ご飯、豚肉とたまねぎのソ
テー、ごぼうとコーンのサラ
ダ、コンソメスープ

ご飯、皿うどん、小松菜と厚
揚げのお浸し、中華スープ

午後
スキムミルクココア、白パ
ン&黒パン

スキムミルクココア、ココ
アカステラ

スキムミルクココア、オレ
ンジゼリー

スキムミルクココア、ラス
ク、ヤクルト

スキムミルクココア、トマ
トゼリー

19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)
午前 牛乳、マンゴー スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、さばの味噌煮、合挽時
雨煮と芋サラダ、かぶのすり
流し

ご飯、八宝菜、中華サラダ、
若布・卵スープ

　　はゆせさんリクエスト
ご飯、チューリップ唐揚げ、
玉子焼き、うどん

コッペパン、焼きｻｰﾓﾝと青梗
菜のクリームパスタ、法蓮草
のナムル、ﾍﾞｰｺﾝと玉葱の洋
風スープ

ご飯、クリームコロッケ、
コールスローサラダ、ポトフ

午後 牛乳、にんじんケーキ
スキムミルクココア、苺バ
バロア

スキムミルクココア、しら
すと青菜のおにぎり

スキムミルクココア、わら
び餅

スキムミルクココア、ぶど
うゼリー

26(月) 27(火) 28(水) 29(木)
午前 牛乳、パイン スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食

　　お誕生日会メニュー
豆乳パン、ハンバーグ、ウイ
ンナー、フライドポテト、プ
リン、コーンスープ

ご飯、鯛の煮付け、ぜんまい
と法蓮草の胡麻和え、潮汁

　　りりかさんリクエスト
ご飯、焼肉、法蓮草サラダ、
味噌ラーメン

ご飯、酢豚、胡瓜とツナの中
華サラダ、白菜と春雨スープ

午後 牛乳、お誕生日ケーキ
スキムミルクココア、メロ
ンパン

スキムミルクココア、お麩
ラスク（きな粉）

スキムミルクココア、ほう
れん草ケーキ

お遊戯会

振替休日

天皇誕生日

※仕入れ等の都合により献
立が変更になる場合があり
ます。


