
ひいらぎ保育園(一般) 2021年02月分の献立

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、鰤カツ、きゅうりとさ
さみのゴマ和え、ミネスト
ローネスープ

ご飯、トマト煮込みハンバー
グ、きのこの和風パスタ、コ
ンソメスープ

ご飯、とんかつ、塩サバ、あ
さりとなめこの赤だし

ご飯、塩鮭、きんぴらごぼ
う、スパゲティサラダ、けん
ちん汁

お弁当日

午後
スキムミルクココア、ク
レープ

スキムミルクココア、フ
ルーツゼリー

スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
☆ひかるちゃんのリクエスト☆

カレーライス、ステーキ、ゆ
で野菜、コーンスープ

ご飯、いわしと豆腐の照り焼
きハンバーグ、大豆と昆布の
煮物、けんちん汁

☆へいぞうくんのリクエスト☆

ご飯、チキンかつ、コーンバ
ター、納豆、肉うどん

ご飯、魚の煮付け、豚しゃぶ
のおろし和え、とろろ昆布の
吸物

ご飯、ハモ天、ロールキャベ
ツ、きのこのみそ汁

午後 スキムミルクココア、大学芋
スキムミルクココア、恵方
巻き

スキムミルクココア、チヂミ
スキムミルクココア、フ
ルーチェ

スキムミルクココア、えび
せん

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
　☆のあちゃんのリクエスト☆

パン、ハンバーグ、マカロニ
サラダ、カレーうどん

☆こうせいくんのリクエスト☆
のりご飯、ステーキ、かぼ
ちゃサラダ、ポトフ

☆ゆりなちゃんのリクエスト☆

ご飯、チキン南蛮、グラタ
ン、たまごスープ

ご飯、アジフライ、ひじきの
煮物、なめこ汁

　☆うみちゃんのリクエスト☆

ハンバーガー、鶏の照り焼
き・ポテト、ピーマン炒め、
うどんスープ、カルピス

ご飯、ブリの生姜焼き、青菜
の白和え、じゃが芋のみそ汁

午後
スキムミルクココア、ココ
アホットケーキ

スキムミルクココア、りん
ごのデニッシュ

スキムミルクココア、いち
ごパフェ

スキムミルクココア、フ
ルーツ杏仁

スキムミルクココア、アイ
スクリーム

スキムミルクココア、いち
ご大福

22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
　☆あさひくんのリクエスト☆

ご飯、焼肉、コールスローサ
ラダ、わかめスープ

　☆めいちゃんのリクエスト☆

カレーライス、鶏の唐揚げ、
みかん、りんごジュース、豚
汁

ご飯、肉じゃが、白身魚の磯
辺天ぷら、もずくスープ

　☆るいくんのリクエスト☆

ご飯、ハンバーグ、フライド
ポテト、ハムサラダ、あおさ
の吸い物

ご飯、皿うどん、塩サバ、肉
団子と春雨スープ

午後
スキムミルクココア、黒蜜
ラスク

スキムミルクココア、ス
イートポテトパイ

スキムミルクココア、ク
リームパン

スキムミルクココア、ごま
クッキー

スキムミルクココア、チー
ズボール

バイキング追加メニューバイキング追加メニュー
午前 ２月８日（月） 2月2２日（月）

昼食

午後

おゆうぎ会

建国記念日

天皇誕生日

・魚の竜田揚げ
・プッタネスカ
・春雨炒め
・ゼリー
・りんごジュース

・サーモンの香草揚げタルタルがけ

・ナポリタン
・ジャーマンポテト
・メロン・りんご
・オレンジジュース

※仕入れの状況等によりメ
ニューが変更になる場合が
あります。


