
ひいらぎ保育園(一般) 2020年11月分の献立

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 7(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、魚の煮付け、なすとか
ぼちゃの揚げ浸し、豚汁

ご飯、とんかつ、ポテトサラ
ダ、いわしのつみれ団子汁

ご飯、サーモンムニエルきの
こソース、ザワークラウト
（ドイツ）、ポトフ

ご飯、チキン南蛮、いんげん
とひじきのツナあえ、ワンタ
ンスープ

ご飯、トンテキ、白菜の煮浸
し、小松菜となめこのみそ汁

午後
スキムミルクココア、フ
ルーツヨーグルト

スキムミルクココア、黒糖
レーズン蒸しパン

スキムミルクココア、チー
ズドーム

スキムミルクココア、焼き
いも

スキムミルクココア、青り
んごゼリー

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、鶏のから揚げ、ジャー
マンポテト、とろろ昆布とお
麩のスープ

パン、魚の南蛮漬け、ささみ
とキャベツの塩昆パスタ、パ
ンプキンシチュー

ご飯、煮込みハンバーグ、大
根とホタテのサラダ、まいた
けのスープ

ご飯、鶏と白菜のクリーム
煮、ほうれん草とコーンのソ
テー、ミネストローネスープ

きのこ御飯、ブリのごま竜田
揚げ、かぼちゃサラダ、鶏肉
と水菜のみそ汁

ご飯、酢豚、春雨サラダ、た
まごスープ

午後
スキムミルクココア、苺の
ババロア

スキムミルクココア、フラ
イドポテト

スキムミルクココア、野菜
ポッキー

スキムミルクココア、ジャ
ムロールサンド

スキムミルクココア、にん
じんケーキ

スキムミルクココア、揚げ
たこ焼き

16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、白身魚のフライ、白菜
とじゃこのおかか和え、カ
レースープ

ご飯、魚のみそマヨ焼き、き
んぴらごぼう、焼きねぎの大
根みぞれスープ

ご飯、豚の角煮、切干し大根
のごまマヨサラダ、冬野菜の
みそ汁

ご飯、ヤンニョムチキン（韓
国）、チャプチェ、ワカメ
スープ

ご飯、牛肉コロッケ、キャベ
ツとツナのナムル、かぼちゃ
のみそ汁

天丼、漬物、五目汁

午後
スキムミルクココア、プリ
ン

スキムミルクココア、黒蜜
ラスク

スキムミルクココア、ココ
ア・抹茶クッキー

スキムミルクココア、お好
み焼き

スキムミルクココア、あん
ぱん

スキムミルクココア、マカ
ロニきな粉

23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食

ご飯、サーモンのチーズ焼
き、鶏肉とごぼうの甘辛揚
げ、じゃがいもとにらのみそ
汁

ご飯、ビーフカレー、ブロッ
コリーとひじきのサラダ、さ
さみのごま春雨スープ

ご飯、かじきフライのトマト
ソースがけ、ホタテのマリ
ネ、オニオンスープ

お弁当日
わかめ御飯、ちくわ磯辺揚
げ、もやしときゅうりのごま
酢あえ、肉うどん

午後
スキムミルクココア、りん
ごのデニッシュ

スキムミルクココア、ポン
デケージョ

スキムミルクココア、フ
ルーツ寒天

スキムミルクココア、豆腐
ドーナツ

スキムミルクココア、黒糖
わらび餅

30(月) バイキング追加メニュー バイキング追加メニュー

午前 スキムミルクココア、お菓子 11月9日（月） 11月16日（月）

昼食
ご飯、さけのみぞれ煮、ほう
れん草の白あえ、鶏団子と白
菜のみそ汁

午後
スキムミルクココア、ちん
すこう

文化の日

勤労感謝の日

・さばの塩焼き
・麻婆豆腐
・マカロニサラダ
・季節の果物
・りんごジュース

・鶏肉の照り焼き
・きのこパスタ
・小松菜のツナコーンサラダ
・季節の果物
・オレンジジュース

※仕入れの状況等によりメ
ニューが変更になる場合が
あります。
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