
様式F110

ひいらぎ保育園(一般) 2024年09月分の献立

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 7(土)
午前 牛乳、バナナ スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、マンゴー スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、豚肉の生姜焼き、小松
菜とささみの白和え、野菜と
油揚げの味噌汁

ご飯、伊佐木塩焼き、筑前
煮、豆腐と浅利の赤出汁

ご飯、チンジャオロース、胡
瓜のピリ辛サラダ、若布スー
プ

コッペパン（ジャム＆ﾏｰｶﾞﾘ
ﾝ）、醤油焼きそば、法蓮草
のサラダ、かぼちゃスープ

ご飯、麻婆春雨、ぜんまい入
り5色ナムル、玉子スープ

中華丼、鶏がらスープ

午後
牛乳、ふんわりきな粉パン
ケーキ

スキムミルクココア、マカ
ロニきな粉

スキムミルクココア、バナ
ナケーキ

スキムミルクココア、アイ
スクリーム

スキムミルクココア、ミニ
シュークリーム、ヤクルト

スキムミルクココア、トマ
トゼリー

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)
午前 牛乳、ぶどう スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、パイン スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、鯛フライ タルタル
ソース添え、自家製厚揚げ、
肉吸い

ご飯、きなこ豚のスタミナ焼
き、きのこの白和え、じゃが
芋となめこの味噌汁

ご飯、レバニラ炒め、ブロッ
コリーとトマトの香草黒胡麻
サラダ、豚バラの清汁

豆乳パン ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ、桜海
老としらすのペペロンチー
ノ、茄子のラザニア、きのこ
のクリームスープ

ご飯、鶏大根、法蓮草の和風
サラダ、豚骨ラーメン

豚丼、豆腐の味噌汁

午後 牛乳、かき氷
スキムミルクココア、プリ
ン

スキムミルクココア、じゃ
が芋と桜海老の蒸しパン

スキムミルクココア、ヨー
グルトゼリー

スキムミルクココア、フレンチ
トースト（ｽｷﾑﾐﾙｸ）、ヤクルト

スキムミルクココア、ぶど
うゼリー

16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)
午前 牛乳、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、オレンジ スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食 お弁当日
ご飯、酢豚、豆もやしと春雨
サラダ、豆腐と青梗菜の中華
スープ

ぶどうパン、きのこの和風パ
スタ、ポテトレーズンサラ
ダ、オニオンスープ

ご飯、戻り鰹フライ、豚しゃ
ぶサラダ、浅利の赤出汁

天丼、厚揚げの味噌汁

午後 牛乳、お月見団子
スキムミルクココア、オレ
ンジゼリー

スキムミルクココア、苺の
ババロア

スキムミルクココア、ラス
ク

スキムミルクココア、フ
ルーチェ

23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)
午前 牛乳、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、みかん缶 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、塩鮭ときのこの辛味噌
炒め、涎鶏、白菜と春雨の中
華スープ

ご飯、紫蘇ハンバーグ 卸し
ポン酢、塩鯖サラダ、団子汁

コッペパン（ジャム＆ﾏｰｶﾞﾘ
ﾝ）、きのこと海老の和風パ
スタ、ドライフルーツサラ
ダ、法蓮草と玉子のスープ

ポークカレー、鶏の唐揚げ、
パイナップル、キャベツとき
のこコンソメスープ

ニラと豚のピリ辛丼、わかめ
の味噌汁

午後 牛乳、ココアホットケーキ
スキムミルクココア、わら
び餅

スキムミルクココア、青菜
としらすのおにぎり

スキムミルクココア、ス
イートポテト、ヤクルト

スキムミルクココア、
シャーベット

30(月) 6(金) バイキング追加メニュー 20(金) バイキング追加メニュー

午前 牛乳、りんご スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食

エビピラフ、煮込みハンバー
グ、フライドポテト、タコさ
んウインナー、コーンバ
ター、プリン、コーンスープ

ご飯、麻婆春雨、ぜんまい入
り5色ナムル、玉子スープ

ご飯、戻り鰹フライ、豚しゃ
ぶサラダ、浅利の赤出汁

午後 牛乳、お誕生日ケーキ
スキムミルクココア、ミニ
シュークリーム、ヤクルト

スキムミルクココア、ラス
ク

敬老の日

振替休日

※仕入れ等の都合によ
り、一部献立が変更に
なる場合があります。

太刀魚塩焼き
鰻ざく

鶏天婦羅
ケーキ2種

オレンジジュース

豚ヒレ照り焼き
焼うどん

雑魚若胡瓜
果物2種

りんごジュース


