
様式F110

ひいらぎ保育園(一般) 2023年06月分の献立

1(木) 2(金) 3(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、りんご スキムミルクココア、お菓子

昼食
コッペパン、チキンバターソテ
ー、コールスローサラダ、豆腐
と野菜のコンソメスープ

ご飯、さばの塩焼き、冷しゃぶ
サラダ、鴨うどん

ご飯、麻婆春雨、もやしときゅ
うりのナムル風サラダ、じゃが
いもと玉ねぎのみそ汁

午後 スキムミルクココア、法蓮草
蒸しパン

スキムミルクココア、豆腐ドーナ
ツ（きなこ）、ヤクルト

スキムミルクココア、トマト
ゼリー

5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)
午前 牛乳、オレンジ スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、甘夏 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、焼きそば、しらすときゅ
うりの酢の物、なすとみょうが
の赤出汁

ご飯、すずきのムニエルきのこ
ソース、夏野菜の揚げ浸し、春
雨スープ

ご飯、豚カツ卵とじ、ブロッコ
リーとえびのサラダ、なめこと
厚揚げのみそ汁

豆乳パン、鶏の照り焼き、マカ
ロニサラダ、ミネストローネス
ープ

ご飯、シマアジの塩焼き、かぼ
ちゃのそぼろあんかけ、あら汁

ご飯、きすとアスパラの天ぷ
ら、切り干し大根煮、鶏とごぼ
うのすまし汁

午後 牛乳、カルピスゼリー スキムミルクココア、メロン
パン

スキムミルクココア、にんじ
んケーキ

スキムミルクココア、やせう
ま

スキムミルクココア、どら焼
き

スキムミルクココア、シャー
ベット

12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)
午前 牛乳、メロン スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、バナナ スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、鶏の唐揚げ、カニとアボ
カドのマヨサラダ、きのこのみ
そ汁

ご飯、鮭のチーズ焼き、ほうれ
ん草とまいたけのお浸し、赤出
汁

ご飯、かぼちゃコロッケ、そう
めんと焼きなすのサラダ、肉吸
い

コッペパン、ミートスパゲティ
ー、焼ささみの塩昆布サラダ、
きのこと法蓮草のクリームスー
プ

ご飯、かんぱちのステーキ、卵
とえびのツナサラダ、オクラと
なめこのみそ汁

ご飯、牛肉とキャベツのみそ炒
め、塩さばときゅうりのマヨサ
ラダ、白菜と大根のすまし汁

午後 牛乳、ココアパウンドケーキ スキムミルクココア、プリン スキムミルクココア、お好み
焼き

スキムミルクココア、みかん
ゼリー

スキムミルクココア、フライ
ドポテト

スキムミルクココア、フルー
チェ

19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)
午前 牛乳、パイン スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、みかん スキムミルクココア、お菓子

昼食 お弁当日
チキンカレー、春雨・ズッキー
ニのサラダ、オレンジ、オニオ
ンスープ

ご飯、牛すき煮、ポテトサラ
ダ、さつま汁

豆乳パン、トマトとほうれん草
のパスタ、かぼちゃサラダ、た
まごスープ

ご飯、かつおの竜田揚げ、小松
菜と厚揚げのお浸し、きのこの
みそ汁

ご飯、ひらめ唐揚げ野菜あんか
け、焼きなすと椎茸のお浸し、
あら汁

午後 牛乳、豆乳ゼリー スキムミルクココア、ほうれ
ん草ケーキ

スキムミルクココア、白パン
&黒パン

スキムミルクココア、ココア
ムース

スキムミルクココア、アイス
クリーム

スキムミルクココア、青りん
ごゼリー

26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金)
午前 牛乳、マンゴー スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、すいか

昼食

　　　お誕生日会メニュー　　　　
チキンライス、鶏の唐揚げ、ウ
インナー、フライドポテト、プ
リン、コーンスープ

ご飯、チキンカツ、鰻ざく、オ
クラ・めかぶ・じゅんさいのす
まし汁

ご飯、たい煮付け、海藻サラ
ダ、豚汁

コッペパン、鶏団子トマトソー
ス煮、キャベツ・ハムのサラ
ダ、スイートコーンスープ

ご飯、サーモンのフリッター、
ひじきとピーマンのサラダ、豚
肉となすのすまし汁

午後 牛乳、ケーキ スキムミルクココア、ラスク スキムミルクココア、フルー
ツサンド

スキムミルクココア、ヨーグ
ルトケーキ

スキムミルクココア、青菜と
昆布のおにぎり

9(金) 23(金)

※仕入れの状況等によりメ
ニューが変更になる場合が

あります。

午前 スキムミルクココア、甘夏 バイキング追加メニュー スキムミルクココア、みかん

〇太刀魚塩焼き　　　　　　
〇ピリ辛こんにゃく　　　　　
〇いかぬた和え　　　　　　
〇果物　2種　　　　　　　
〇オレンジジュース

昼食
ご飯、シマアジの塩焼き、かぼ
ちゃのそぼろあんかけ、あら
汁、

〇茄子肉味噌炒め　　　 　  　　
〇揚げ春巻き　　　　 　　　  　　
〇焼き穴子とみょうがの酢の物　　 　　
〇ケーキ　2種　　　　　　　　
〇ぶどうジュース

ご飯、かつおの竜田揚げ、小松
菜と厚揚げのお浸し、きのこの
みそ汁

午後 スキムミルクココア、どら焼
き

スキムミルクココア、アイス
クリーム

　


