
ひいらぎ保育園 2022年02月分の献立

1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 5(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、塩鮭、牛肉のしぐれ
煮、じゃが芋と玉ねぎのみそ
汁

ご飯、焼きそば、かぼちゃコ
ロッケ、中華スープ

ご飯、鶏肉の照り焼き、マカ
ロニサラダ、大根・油揚げの
みそ汁

お弁当日

午後
スキムミルクココア、青りん
ごゼリー

スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子
スキムミルクココア、ヤクル
ト、お菓子

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金) 12(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食

☆のあちゃんのリクエスト☆

ご飯、☆鶏の唐揚げ、菜の花
ごまドレサラダ、白菜・厚揚

げのみそ汁

☆しおんちゃんのリクエスト☆

ご飯、☆サバの煮付け、☆サ
ラダ、☆わかめのみそ汁

☆えなちゃんのリクエスト☆

ご飯、☆ハンバーグ、☆野菜
南蛮、☆コーンスープ

パン、ナポリタン、ブロッコ
リーと洋梨のたまごサラダ、
ポトフ

ご飯、八宝菜、蒸し焼売、中
華たまごスープ

午後
スキムミルクココア、あんバ
ターサンド

スキムミルクココア、青のり
ポテト

スキムミルクココア、恵方巻
き

スキムミルクココア、プリン
スキムミルクココア、フルー
チェ

14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 19(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食

☆ふうかちゃんのリクエスト☆

ご飯、☆コロッケ、鶏むね肉
ときゅうりの中華サラダ、☆

トマトスープ

カレーライス、えびフライ、
みかん、豚汁

ブラジルメニュー
ご飯、シュラスコ、フェジョ

アーダ、カンジャ

☆さなえちゃんのリクエスト☆

☆パン、☆ミートスパゲ
ティー、☆トマト、☆かぼ

ちゃスープ

☆きょうかちゃんのリクエスト☆

ご飯、☆鶏の唐揚げ、☆サラ
ダ、☆肉吸い

ご飯、ブリの塩焼きゆずおろ
し添え、きんぴらごぼう、な
めこ汁

午後
スキムミルクココア、ココア
ケーキ

スキムミルクココア、ポップ
コーン

スキムミルクココア、ポンデ
ケージョ

スキムミルクココア、ババロ
ア

スキムミルクココア、ヤクル
ト、シュガーラスク

スキムミルクココア、フルー
ツヨーグルト

21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
☆せいまくんのリクエスト☆

ご飯、☆焼肉、☆納豆、甘辛
こんにゃく、☆わかめスープ

☆まさてるくんのリクエスト☆

ご飯、☆ハンバーグ、☆ほう
れん草・もやし・人参お浸

し、☆コーンスープ

ご飯、麻婆茄子、ナムル、玉
子スープ

☆けんしんくんのリクエスト☆

ご飯、とんかつ、りんごサラ
ダ、みそ汁

ご飯、帆立・海老かき揚げ、
肉ニラ炒め、春雨スープ

午後
スキムミルクココア、ぶどう
ゼリー

スキムミルクココア、りんご
のデニッシュ

スキムミルクココア、きなこ
蒸しパン

スキムミルクココア、ヤクル
ト、スノーボール

スキムミルクココア、わらび
もち

28(月)
午前 スキムミルクココア、お菓子

昼食
☆めいちゃんのリクエスト☆

ご飯、☆鶏の唐揚げ、☆ポテ
トサラダ、☆コーンスープ

午後
スキムミルクココア、チーズ
ケーキ

おゆうぎ会

建国記念日

天皇誕生日

※仕入れの状況等によりメ
ニューが変更になる場合が

あります。


