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ひいらぎ保育園(一般) 2023年07月分の献立

1(土)
午前 お菓子、スキムミルクココア

昼食
ご飯、肉じゃが、大根とみかん
のサラダ、きのこ汁

午後 スキムミルクココア、ぶどう
ゼリー

3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 8(土)
午前 牛乳、もも お菓子、スキムミルクココア お菓子、スキムミルクココア お菓子、スキムミルクココア スキムミルクココア、りんご お菓子、スキムミルクココア

昼食
ご飯、鶏肉と大根の旨煮、すい
かのマカロニサラダ、豚肉吸い

ご飯、さばのみそ煮、野菜南
蛮、厚揚げとチンゲン菜のみそ
汁

ご飯、蒸し鶏甘酢あん、チンゲ
ン菜と厚揚げのさっと煮、なす
と白菜のみそ汁

ご飯、コチの唐揚げ、鶏治部
煮、冷やし七夕煮麺

お弁当日　　　　　　【ゆ
り組　お泊り保育】

カレーライス、豆腐とツナのサ
ラダ、西瓜＆オレンジ

午後 牛乳、お麩ラスク（きな粉） スキムミルクココア、オレン
ジムース

スキムミルクココア、たまご
蒸しパン

スキムミルクココア、にんじ
んケーキ

スキムミルクココア、シャー
ベット、ヤクルト

スキムミルクココア、トマト
ゼリー

10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金) 15(土)
午前 牛乳、パイン お菓子、スキムミルクココア お菓子、スキムミルクココア お菓子、スキムミルクココア スキムミルクココア、ぶどう お菓子、スキムミルクココア

昼食
ご飯、豚の角煮、桜海老とじゃ
このカリカリ豆腐サラダ、かぼ
ちゃと白菜のみそ汁

ご飯、さわらの味噌漬け、冷し
ゃぶサラダ、ほうれん草としめ
じのすまし汁

ご飯、揚げ出し豆腐肉味噌か
け、おくらのおかか和え、豚汁

豆乳パン、サーモンフライ、ブ
ロッコリーとベーコンのサラ
ダ、あさりのトマトスープ

ご飯、鶏の唐揚げ、ひじきと大
豆の煮物、オクラときのこのか
き玉汁

ご飯、かつおの竜田揚げ、きゅ
うりの酢の物（しらす・みか
ん）、鶏とごぼうのすまし汁

午後 牛乳、ココアマフィン スキムミルクココア、白パン
&黒パン

スキムミルクココア、フルー
ツヨーグルト

スキムミルクココア、ババロ
ア

スキムミルクココア、マカロ
ニきな粉、ヤクルト

スキムミルクココア、フルー
チェ

17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金) 22(土)
午前

海の日

お菓子、スキムミルクココア お菓子、スキムミルクココア お菓子、スキムミルクココア スキムミルクココア、オレンジ お菓子、スキムミルクココア

昼食
カレーライス、パスタとトマト
のサラダ、オレンジ、かぼちゃ
すり流し

ご飯、あじフライ、棒棒鶏風サ
ラダ、豆腐とわかめの中華スー
プ

コッペパン、チーズハンバー
グ、ポテトサラダ、ポトフ

ご飯、太刀魚の唐揚げかぼす風
味、小松菜と油揚げのお浸し、
さつまいもと鶏肉のみそ汁

ご飯、皿うどん、焼鮭ときのこ
のサラダ、豆腐のみそ汁

午後 スキムミルクココア、ココア
カステラ スキムミルクココア、チヂミ スキムミルクココア、ヨーグ

ルトムース
スキムミルクココア、ほうれ
ん草ケーキ、ヤクルト

スキムミルクココア、アイス
クリーム

24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金) 29(土)
午前 牛乳、すいか お菓子、スキムミルクココア お菓子、スキムミルクココア お菓子、スキムミルクココア スキムミルクココア、マンゴー お菓子、スキムミルクココア

昼食

　　お誕生日会メニュー　　　　　
チキンライス、鶏の唐揚げ、ウ
インナー、フライドポテト、プ
リン、コーンスープ

ご飯、牛肉コロッケ、焼きなす
とえびのあんかけ、鶏と白菜の
すまし汁

ご飯、すずきのガーリックムニ
エル、そうめんサラダ、夏野菜
のみそ汁

豆乳パン、きのこのペペロンチ
ーノ、えびフライ、鶏と野菜の
スープシチュー

ご飯、うなぎのかば焼き、アス
パラサラダ、肝吸

ご飯、鶏肉のゆず照り焼き、焼
き野菜サラダ、春雨スープ

午後 牛乳、お誕生日ケーキ スキムミルクココア、メロン
パン

スキムミルクココア、青菜と
しらすのおにぎり

スキムミルクココア、カルピ
スゼリー

スキムミルクココア、メープ
ルラスク、ヤクルト

スキムミルクココア、青りん
ごゼリー

31(月) 14(金) バイキング追加メニュー 28(金) バイキング追加メニュー

※仕入れの状況等によりメ
ニューが変更になる場合が

あります。

午前 牛乳、バナナ スキムミルクココア、ぶどう

サーモンサラダ焼き　　　　　
ゴーヤチャンプルー　　　　　　
南蛮漬酢の物　　　　　　ケ
ーキ2種　　　　　　　グレ
ープフルーツジュース

スキムミルクココア、マンゴー

一口ギョウザ　　　　　　焼
きビーフン　　　　　　肉じ
ゃが　　　　　　　　果物2
種　　　　　　　　　　　　
（デラウェア・黄西瓜）　　　　　　　　　
りんごジュース

昼食
ご飯、鯛塩焼き、れんこんのき
んぴら、魚のあら味噌汁

ご飯、鶏の唐揚げ、ひじきと大
豆の煮物、オクラときのこのか
き玉汁

ご飯、うなぎのかば焼き、アス
パラサラダ、肝吸

午後 牛乳、豆腐ドーナツ（きな
粉）

スキムミルクココア、マカロ
ニきな粉、ヤクルト

スキムミルクココア、メープ
ルラスク、ヤクルト


