
様式F110

ひいらぎ保育園(一般) 2024年08月分の献立

1(木) 2(金) 3(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、パイン スキムミルクココア、お菓子

昼食

コッペパン（いちごジャ
ム）、海老とパプリカのパス
タ、さつま芋と林檎のサラ
ダ、冬瓜のすり流し

ご飯、チキン味噌カツ、南蛮
風みょうがサラダ、きのこと
豚の清汁

かき揚げ丼、茄子の味噌汁

午後
スキムミルクココア、かき
氷

スキムミルクココア、ヤク
ルト、ココア蒸しパン

スキムミルクココア、ぶど
うゼリー

5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)
午前 牛乳、バナナ スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、もも スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、蒸し鶏葱味噌かけ、り
んごとオレンジのマヨサラ
ダ、肉吸い

豆乳パン、ペンネアラビアー
タ、ささ身の胡麻サラダ、北
海道産じゃが芋スープ

ご飯、牛バラのスタミナ炒
め、春雨サラダ、豆腐となめ
この味噌汁

ご飯、チキン南蛮、ひじきと
厚揚げの煮物、オニオンスー
プ

ご飯、鯖塩焼き、小松菜と茄
子のお浸し、肉うどん

親子丼、豆腐と茄子の味噌汁

午後 牛乳、豆腐ドーナツ
スキムミルクココア、カス
テラ

スキムミルクココア、プリ
ン

スキムミルクココア、南瓜
ケーキ

スキムミルクココア、ヤク
ルト、わらび餅

スキムミルクココア、
シャーベット

12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)
午前 牛乳、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、メロン スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、麻婆茄子、豚しゃぶサ
ラダ、中華スープ

豚バラとピーマンの丼、豆腐
と若布の赤出汁

午後 牛乳、アイスクリーム
スキムミルクココア、どら
焼き

スキムミルクココア、りん
ごゼリー

スキムミルクココア、ピザ
トースト、ヤクルト

スキムミルクココア、オレ
ンジゼリー

19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)
午前 牛乳、西瓜 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、りんご スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア,お菓子

昼食
ご飯、ディアボラ風チキンソ
テー、エビのカクテル風サラ
ダ、クラムチャウダー

ご飯、すずきのムニエル玉葱
レモンソース、釜揚げしらす
と胡瓜のサラダ、茄子の味噌
汁

ご飯、ピーマンの肉詰、小松
菜とツナのサラダ、鯛荒赤出
し汁

ぶどうパン、カラフル夏野菜
と浅利のパスタ、カレー風味
マリネ、きのこスープ

ご飯、鶏肉の照り焼き、法蓮
草と揚げ茄子のお浸し、オク
ラの味噌汁

カツ丼、豆腐の味噌汁

午後 牛乳、チヂミ
スキムミルクココア、ミニ
シュークリーム

スキムミルクココア、フ
ルーツヨーグルト

スキムミルクココア、ほう
れん草ケーキ

スキムミルクココア、メー
プルラスク、ヤクルト

スキムミルクココア、フ
ルーチェ

26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金) 31(土)
午前 牛乳、みかん スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、マンゴー スキムミルクココア、お菓子

昼食

　　　　お誕生日会メニュー
海老ピラフ、煮込みハンバーグ、
フライドポテト、コーンバター、
タコさんウインナー、プリン、
コーンスープ

ご飯、コチの唐揚げ、ベーコ
ン入り春雨サラダ、茄子と茗
荷赤出汁

ご飯、酢豚、胡瓜とザーサイ
のサラダ、卵入り中華スープ

豆乳パン、浅利のペペロン
チーノ、ガーリックポテトサ
ラダ、きのこのスープ薄葛仕
立て

夏野菜カレー、トマトサラ
ダ、夏みかん、かぼちゃスー
プ

きのこの玉子とじ丼、じゃが
芋の味噌汁

午後 牛乳、お誕生日ケーキ
スキムミルクココア、にん
じんケーキ

スキムミルクココア、苺バ
バロア

スキムミルクココア、青菜
としらすのおにぎり

スキムミルクココア、かき
氷、ヤクルト

スキムミルクココア、青り
んごゼリー

9(金) バイキング追加メニュー 23(金) バイキング追加メニュー

スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

ご飯、鯖塩焼き、小松菜と茄
子のお浸し、肉うどん

ご飯、鶏肉の照り焼き、法蓮
草と揚げ茄子のお浸し、オク
ラの味噌汁

スキムミルクココア、ヤク
ルト、わらび餅

スキムミルクココア、メー
プルラスク、ヤクルト

振替休日 お弁当日

※仕入れ等の都合によ
り、一部献立が変更に
なる場合があります。

鯵フライ
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