
ひいらぎ保育園 2022年06月分の献立

1(水) 2(木) 3(金) 4(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、サーモンのフリッ
ター、ひじきとピーマンのサ
ラダ、豚肉となすのすまし汁

ご飯、麻婆春雨、コールス
ローサラダ、豆腐とわかめの
中華スープ

ご飯、さばの塩焼き、冷しゃ
ぶサラダ、鴨うどん

ご飯、チキンバターソテー、
もやしときゅうりのナムル風
サラダ、じゃがいもと玉ねぎ
のみそ汁

午後
スキムミルクココア、にん
じんケーキ

スキムミルクココア、メロ
ン・オレンジ

スキムミルクココア、フ
ルーツサンド、ヤクルト

スキムミルクココア、フ
ルーチェ

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)
午前 お菓子、牛乳 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、焼肉、しらすときゅう
りの酢の物、なすとみょうが
の赤出汁

ご飯、すずきのムニエルきの
こソース、夏野菜の揚げ浸
し、春雨スープ

ご飯、豚カツ卵とじ、ブロッ
コリーとえびのサラダ、なめ
こと厚揚げのみそ汁

パン、鶏の照り焼き、マカロ
ニサラダ、ミネストローネ

ご飯、シマアジの塩焼き、か
ぼちゃのそぼろあんかけ、も
ずくと豆腐のみそ汁

ご飯、きすとアスパラの天ぷ
ら、切り干し大根煮、鶏とご
ぼうのすまし汁

午後 牛乳、スイートポテト
スキムミルクココア、メロ
ンパン

スキムミルクココア、チー
ズケーキ

スキムミルクココア、プリ
ン

スキムミルクココア、ヤク
ルト、スノーボール

スキムミルクココア、青り
んごゼリー

13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)
午前 お菓子、牛乳 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、鶏の唐揚げ、カニとア
ボカドのマヨサラダ、きのこ
のみそ汁

ご飯、鮭のチーズ焼き、ほう
れん草とまいたけのお浸し、
たいあらの赤出汁

ご飯、かぼちゃコロッケ、そ
うめんと焼きなすのサラダ、
肉吸い

パン、ミートスパゲティー、
焼ささみの塩昆布サラダ、き
のことほうれん草のクリーム
スープ

ご飯、かんぱちのステーキ、
卵とえびのツナサラダ、オク
ラとなめこのみそ汁

ご飯、牛肉とキャベツのみそ
炒め、塩さばときゅうりのマ
ヨサラダ、白菜と大根のすま
し汁

午後 牛乳、クレープ
スキムミルクココア、フラ
イドポテト

スキムミルクココア、お好
み焼き

スキムミルクココア、かぼ
ちゃ蒸しパン

パンナコッタ、スキムミル
クココア、ヤクルト

スキムミルクココア、フ
ルーツカクテル

20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)
午前 お菓子、牛乳 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
チキンカレー、春雨・ズッ
キーニのサラダ、オレンジ、
オニオンスープ

ご飯、牛すき煮、ポテトサラ
ダ、さつま汁

ご飯、ひらめ唐揚げ野菜あん
かけ、オクラとベーコンのサ
ラダ、刻みとろろうどん

ご飯、肉じゃがコロッケ、小
松菜と厚揚げのお浸し、きの
このみそ汁

お弁当日
ご飯、かつおの竜田揚げ、焼
きなすと椎茸のお浸し、あら
汁

午後 牛乳、チーズドーム
スキムミルクココア、ポッ
プコーン

スキムミルクココア、チキ
ンナゲット

スキムミルクココア、フ
ルーツヨーグルト

スキムミルクココア、ヤク
ルト、シャーベット

スキムミルクココア、ぶど
うゼリー

27(月) 28(火) 29(水) 30(木)
午前 お菓子、牛乳 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、豚肉のしょうが焼き、
かぼちゃサラダ、たまごスー
プ

ご飯、チキンカツ、うなざ
く、オクラ・めかぶ・じゅん
さいのすまし汁

ご飯、たい煮付け、海藻サラ
ダ、豚汁

パン、鶏団子トマトソース
煮、キャベツ・ハムのサラ
ダ、スイートコーンスープ

午後 牛乳、ロールケーキ
スキムミルクココア、ラス
ク

スキムミルクココア、蒸し
焼きいも

スキムミルクココア、ミニ
シュークリーム

※仕入れの状況等によりメ
ニューが変更になる場合が

あります。


