
様式F110

ひいらぎ保育園(一般) 2024年04月分の献立

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)
午前 牛乳、オレンジ スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、りんご

昼食
朝堀筍御飯、鶏の竜田揚げ、
生若布とたこの梅ドレ和え、
春ｷｬﾍﾞﾂとあさりの味噌汁

ご飯、回鍋肉、白滝の中華サ
ラダ、カニとたまごのスープ

ご飯、鶏肉の利久焼き、菜の
花・筍・茄子のお浸し、きの
この赤出汁

パン、煮込みハンバーグ、燻
製マカロニサラダ、ミネスト
ローネスープ

ご飯、初鰹の竜田揚げ、豆腐
田楽、肉吸い

午後 牛乳、クロワッサン
スキムミルクココア、きな
粉蒸しパン

スキムミルクココア、えび
せん

スキムミルクココア、お好
み焼き

スキムミルクココア、いち
ご大福、ヤクルト

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)
午前 牛乳、パイン缶 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、マンゴー スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、チキンステーキ、ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰとﾂﾅのサラダ、あさりと
春キャベツのスープ

ご飯、鰆の胡麻だれ焼き、レ
バーの甘辛煮、白菜のとろみ
汁

ご飯、豚肉と大根の煮物、春
キャベツとしらすの酢物、あ
おさと豆腐の赤出し

パン、鯛のチーズパン粉焼
き、新玉ねぎときのこのソ
テー、コンソメスープ

カレーライス、チキンカツ、
オレンジ、玉葱ともやしの卵
スープ

親子丼、春野菜の青佐のり炒
め、みかん、豆腐と白菜の味
噌汁

午後 牛乳、マーブルケーキ
スキムミルクココア、牛乳
ゼリー（苺ｿｰｽかけ）

スキムミルクココア、にん
じんケーキ

スキムミルクココア、フ
ルーツヨーグルト

スキムミルクココア、カッ
プパン、ヤクルト

スキムミルクココア、オレ
ンジゼリー

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)
午前 牛乳、みかん スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、バナナ スキムミルクココア、お菓子

昼食

  　　お誕生日会メニュー
オムライス、ハンバーグ、海老フ
ライ、コーンバター、フライドポ
テト、プリン、ｳｲﾝﾅｰ入りｺﾝｿﾒｽｰ
ﾌﾟ

ご飯、酢豚、三色ナムル、新
玉と人参の卵スープ

ご飯、鯖の生姜煮、芹の白酢
和え、浅利の味噌汁

パン、チキンソテー、ポテト
サラダ、オニオンスープ

ご飯、プルコギ、春キャベツ
の中華サラダ、筍のスープ

五目チャーハン、焼き餃子、
オレンジ、春雨スープ

午後 牛乳、お誕生日ケーキ
スキムミルクココア、ババ
ロア

スキムミルクココア、お麩
ラスク（きな粉）

スキムミルクココア、青菜
としらすのおにぎり

スキムミルクココア、ラス
ク、ヤクルト

スキムミルクココア、ミニ
シュークリーム

22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)
午前 牛乳、甘夏 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、メロン スキムミルクココア、お菓子

昼食 お弁当日
ご飯、鯛の味噌マヨチーズ焼
き、筍とこんにゃくのおかか
炒め、荒汁

ご飯、肉じゃが、ネバサラ
ダ、茄子の味噌汁

パン、しらすと春キャベツの
ペペロンチーノ、春菊とりん
ごのシーザーサラダ、オニオ
ンスープ

こいのぼりご飯、すずきの柚
庵焼き、牛しゃぶサラダ、木
の子味噌汁

ゆかりご飯、皿うどん、中華
風たたききゅうり、若布スー
プ

午後 牛乳、チーズケーキ
スキムミルクココア、メロ
ンパン

スキムミルクココア、フ
ルーチェ

スキムミルクココア、ココ
アカステラ

スキムミルクココア、【以上児】ちま
き、【未満児】ジャム蒸しパン、ヤク
ルト

スキムミルクココア、あら
れ

29(月) 30(火)
午前 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、平目の磯辺揚げ、青菜
のお浸し、鯛のすまし汁

午後
スキムミルクココア、フレ
ンチトースト

12(金) バイキング追加メニュー 19(金) バイキング追加メニュー
スキムミルクココア、マンゴー スキムミルクココア、バナナ

カレーライス、チキンカツ、
オレンジ、玉葱ともやしの卵
スープ

ご飯、プルコギ、春キャベツ
の中華サラダ、筍のスープ

スキムミルクココア、カッ
プパン、ヤクルト

スキムミルクココア、ラス
ク、ヤクルト

※仕入れ等の都合により献
立が変更になる場合があり
ます。

昭和の日

進級式

鰆照り焼き
ｻｸﾗﾏｽとﾎﾜｲﾄｱｽﾊﾟﾗのｸﾞﾗﾀﾝ
ガーリックポテトサラダ
焼厚揚げのお浸し
苺飴
リンゴジュース

桜鯛トリュフ塩
鰻出汁巻玉子
文甲烏賊フライ
果物（ﾒﾛﾝ・ﾊﾟｲﾝ・苺）
オレンジジュース


